Открытый урок по самбо, посвященный Рождеству.
[bookmark: _GoBack]10.01.2024 ГБУ ЦДМСИ «Крылья» по адресу: Уваровский пер., д.12 был организован и проведен открытый урок по самбо, посвященный Рождеству. Перед началом занятия прошла разминка, далее была проведена силовая тренировка на определённые группы мышц. После разминки и силовой тренировки родителям были показаны различные элементы по виду спорта самбо. Мероприятие проводилось по правилам вида спорта Самбо. Количество участников 40 человек.
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